
ごはん 汁 カレーライス スープ

おひたし りんご 煮物 サケの塩焼き

献　立　例　
ひじきの煮物 からあげ サラダ デザート

親子丼 汁 ごはん 汁

　　利用者の方々が食べたいものを聞き取り、１週間に１回献立に取り入れます。

　　　例）月曜日：Aさんのリクエスト　「からあげ」

　　　　 火曜日：Bさんのリクエスト　「カレーライス」※できる限り個々のニーズに配慮します。


